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علل


1-   كمبود اكسيژن رساني به مغز�2-  كاهش قند خون�3- كاهش كلسيم خون�4- عفونت ها�5-  اختلالات دستگاه عصبي�6-  اعتياد مادر به مواد مخدر و چند علت نادر ديگر


علائم


تشنج در نوزادان علائم متفاوتی دارد ممکن است به صورت حرکات شدید اندام ها ، پرش عضلانی تکراری ، لرزش پلک ها ، سفت شدن اندام ها ، حرکات شبیه جویدن یا مکیدن در دهان ، گریه غیر طبیعی یا حرکات غیر طبیعی در چشم ها ، دیده شود. در برخی نوزادان تنها علامت تشنج، توقف تنفس به مدت بیش از 20 ثانیه و کبود شدن نوزاد است .


ممکن است کودک درزمان حمله کنترل ادرار خود را از دست بدهد.�گاهی کودک به صورت ناگهانی رفتاری غیر عادی نشان میدهد مثلأ بدون آنکه متوجه اطراف باشد،شروع به دویدن میکند.


�ممکن است کودک برای چند لحظه به نقطه ای خیره شده ودر این مدت متوجه اطراف نباشد.











تشنج نشانه بروز یک فعالیت � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86" \o "نورون" �نورونی� همزمان، غیر طبیعی و زیاد در � HYPERLINK "http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%BA%D8%B2" \o "مغز" �مغز� است که می‌تواند به صورت تغییر در وضعیت روانی، حرکات تونیک و کلونیک بروز ‌یابد.


تشنج در اطفال به چند گروه تقسيم بندي مي شود.


نوع اوليه در اين نوع تشنج هيچ علت يا بيماري زمينه اي براي تشنج وجود ندارد.


نوع ثانويه در اين نوع وقوع تشنج به دليل يك بيماري زمينه اي رخ مي دهد مثل تومور مغزي كه بيماري مسئول در نهايت توسط روشهاي تشخيص پزشكي مشخص مي شود.


 


نوع واكنشي در اين نوع تشنج به دليل يك حادثه فيزيولوژيك گذرا در يك كودك كه از ساير جهات سالم مي باشد رخ مي دهد مثل تشنج ناشي از تب متاسفانه در بسياري از موارد فقط تشنج بيمار كنترل مي شود بدون اين كه به فكر تشخيص علت باشيم.
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دانشگاه علوم پزشکی استان لرستان


معاونت درمان


مرکز آموزش درمانی شهید آیت اله مدنی خرم آباد


عنوان:


خروسک ( کروپ ) 





تهیه کننده:


مرضیه مینایی





عنوان شغلی:


کارشناس پرستاری





زمان تهیه : 9/9/1387











3- کنترل علایم حیاتی بخصوص تنفس کودک


4- دادن مایعات وریدی.


5- دادن بخور سرد.


6- انجام آزمایشات خونی لازم مانند: شمارش گلبولهای سفید خون و گازهای خون شریانی.


7- دادن یک نوبت داروی دگزامتازون.


8- آماده بودن وسایل کنترل قلب و �تنفسی ( وسایل احیاء قلب و تنفسی ).
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پیشگیری


پس از ترخیص از بیمارستان اگر دارویی برای کودک‌تان تجویز شده است به منظور پیشگیری از تکرار تشنج آن را همیشه و به موقع مصرف کنید. فراموش نکنید داروی کودک را در مهمانی یا مسافرت به همراه داشته باشید. استفاده از پاشویه با آب ولرم بدون استفاده از الکل یا نمک نیز مفید است. فراموش نکنید در مواقع تب یا تشنج در مورد استفاده از داروهای خاص مانند دیازپام به صورت خوراکی یا مقعدی قبل از ترخیص، از پزشک کود‌تان یک دستورالعمل بگیرید و مطمئن شوید روش استفاده از آن را به خوبی فرا گرفته‌اید.
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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی استان لرستان


مرکز آموزشی و درمانی 


بیمارستان  شهید آیت اله مدنی 





تشنج در کودکان


�














واحد آموزش به بیمار


تلفن بیمارستان:33408898


داخلی 117


سایت بیمارستان:madani.lums.ac.ir





اگر كودك شما مبتلا به حملات تشنج بدون تب ( صرع ) است به اين نكات دقت فرمائيد :


1-   كودك شما تا زماني كه پزشك دستور دهد بايد داروي ضد تشنج مصرف كند .�2-  هيچ گاه دارو را خود سرانه قطع نكنيد يا مقدار آن را  كاهش ندهيد .�3- كودكان مبتلا به حملات تشنج بدون تب ( صرع ) بايد همواره مراقبت شوند بدون انكه فعاليت جسمي ايشان محدود شود . در زمان انجام كارهاي حساس مثل شنا يا استحمام حتما” از نزديك مراقب كودكتان باشيد . اگركودكتان تمايل به بالا رفتن از بلنديها ، درخت يا وسايل بازي دارد نزد كودكتان بمانيد .�4- در صورتي كه كودكتان دچار حمله تشنج شد او را به پهلو بخوابانيد جسم سفتي ( چوبي يا چرمي يا پارچه اي ) بين دندانهاي كودك بگذاريد تا زبانش در اثر قفل شدن دندانها آسيب نبيند . اطراف كودك را خلوت كنيد و لباسهاي تنگ يا زيور آلات را از گردن او باز كنيد تا راحتتر نفس بكشد .در زمان تشنج هيچ ماده خوراكي يا آب را وارد دهان كودك نكنيد و سريعا” او را به بيمارستان برسانيد .


منبع:





پرستاری کودکان(کودک بیمار) ،تالیف دکترژیلا میر لاشاری،دکتر مریم رسولی،انتشارات آیینه 1391





اگر كودك شما مبتلا به حملات تشنج در زمان تب مي شود به اين نكات دقت فرمائيد :


�1-  هرگاه كودك شما به علت سرماخوردگي يا هر عفونت ديگري دچار تب شديد شد حتما ” با استفاده منظم از داروي ضد تب ( استامينوفن ) و پا شويه با آب ولرم تب كودك را كاهش دهيد .


�2-  هيچگاه براي كاهش تب كودك از آسپرين يا آمپول هاي تب بر استفاده نكنيد .�3- كودك رابراي بررسي علت تب نزد پزشك ببريد .


�4- در صورتي كه پزشك احتمال مننژيت را در كودكي بدهد كشيدن مايع نخاع كودك جهت آزمايش و تشخيص بيماري ضروري است . در اين زمينه با پزشك همكاري كنيد .


�5-اگر بعد از تشنج كودك پزشك دستور داد تا كودك شما به مدت طولاني ( حدود  2 سال ) از داروهاي ضد تشنج استفاده كند . 
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