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اگرکودک شما دچار علائم ذات الریه شدید بلافاصله به پزشک خود اطلاع دهید . علیرغم وجود آنتی بیوتیکھای مختلف ، تشخیص زود هنگام و درمان به موقع بسیار مهم است.


*حتماً به توصیه های پزشک عمل کنید. درموارد بسیار شدید امکان دارد پزشک توصیه کند که درمان را در بیمارستان انجام دھید. گاهی اوقات نیز امکان دارد درمان در خانه عملی باشد.


*داروهایی که توسط پزشک تجویز شده است تا


زمانیکه وی توصیه می نماید مصرف کنید. این امر به جلوگیری از عود مجدد ذات الریه کمک خواھد کرد.


*همواره به خاطر داشته باشید اگر چه این بیماری


بخوبی قابل درمان است اما می تواند بسیار خطرناک


باشد. در صورت ابتلا، هیچگاه درمان را به تأخیر نیندازید و بلافاصله آنرا شروع کنید.


مراقبت و درمان :


1- دادن داروھاي تجویز شده


الف )آنتي بیوتیک ها براي درمان پنوموني باکتریال مورد استفاده دارد .


ب) آنتي بیوتیک ها برا ي پنوموني ویروسی استفاده نمي شوند اما ممکن است براي کاهش خطر عفونت باکتریال ثانویه تجویز شود.
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ممكن است زرد يا سبز و حتي گاھي اوقات حاوي رگه هاي خون باشد. کودک شما ممكن است نفس كم بیاورد، تندتر نفس بكشد و يا دچار احساس گرفتگي در قفسه سینه شود. در صورتي كه پرده بین ريه ها وديواره سینه (پلور) نیز دچار عفونت شود، ممكن است درد شديدي در كناره هاي قفسه سینه حس نماید. 


پیشگیری از ذات الریه امکان پذیر است.


از آنجایی که ذات الریه از جمله عوارض جانبی بیماری آنفولانزا می باشد. لذا پیشگیری از ابتلا به آنفولانزا روش پیشگیری مناسبی جهت عدم ابتلا به ذات الریه است.


امروزه واکسن هایی وجود دارند که می توانند در برابر پنوموکوک که منجر به بروز ذات الریه باکتریایی می شود مقابله کنند.


بالاترین میزان خطر ذات الریه پنوموکوکی در بین افرادی است که:


1- دارای بیماریھای مزمنی نظیر بیماری های ریوی، قلبی، کلیوی، کم خونی داسی شکل یا مرض قند می باشند.


2- از بیماری بسیار شدیدی بهبود یافته اند.


قابل توجه :در مورد زنان حامله و کودکان زیر 2 سال


واکسیناسیون توصیه نمی شود.
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پنومونی(ذات الریه)


پنوموني به معناي عفونت شديد ريه هاست كه اغلب نیاز به درمان با آنتي بیوتیك دارد. اگر حال عمو می کودک شما خوب باشد، احتمالا به طور کامل بعد از این بیماری بهبود خواهد


یافت، اما بعضی وقت ها این بیماری حیات افراد را نیز تهدید می کند.


چنانچه وضعیت سلامتیکودک شما خوب نباشد، پنومونی می تواند او را بسیار بدحال کرده و عفونت ناشی از ان می تواند زندگی شما را به مخاطره اندازد.


پنومونی به معنای التهاب بافت ریه است که اغلب ناشی از عفونت می باشد.


پنومونی اغلب شدیدتر از برونشیت است برونشیت به معنای التهاب یا عفونت راههای هوایی بزرگ یعنی برونش ها است.


گاهی اوقات برونشیت و پنومونی همزمان رخ می دهند که به آن برونکوپنومونی می گویند


علايم پنوموني 


علايم معمول شامل سرفه، تب، تعريق، لرز، كم


اشتهايي و احساس عمومي ناخوشي و كسالت


است. سردرد و ساير دردها شايع هستند. معمولا


در اين زمان، خلط بیشتري تولید مي شود كه
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- پرهیز از افزایش فعالیت هایی که ممکن است علائم را تشدید کند و استراحت داشته باشد .


تغذیه:


علاوه بر رژیم دارویی خاص بیماری، رعایت رژیم


غذایی مناسب باعث کاھش شدت بیماری و


تقویت بدن برای مقابله با بیماری می شود.


1)نکته ی مهم این است که رژیم غذایی بیماران


باید به گونه ای باشد که هنگام بلع موجب تحریک


سرفه نشود. همچنین باید از حجم کمتری برخوردار


باشد تا با افزایش حجم معده موجب تشدید تنگی


نفس نشود.


2)در این بیماران در صورت وجود حالت تهوع باید به


سرعت آن را درمان کرد تا منجر به بروز استفراغ


نشود.


3)در دوره ی حاد بیماری مصرف شیر، عصاره ی


گوشت، سوپ و سفیده ی تخم مرغ توصیه می شود


و در نقطه ی مقابل، غذاھای نشاسته ای و شیرین باید برای مدتی کنار گذاشته شوند.


منبع: درسنامه پرستاری کودکان وونگ، ترجمه مهناز شوقی و مهناز سنجری، نشر جامعه‌نگر، چاپ سوم 1396
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بهبود اکسیژن رساني و یک الگوي طبیعي تنفس: 


الف ) تجویز برونکو دیلاتور ها ، ضد التهاب ها ، موکولیتیک ها و اکسپکتورانت ها


ب ) بالا بردن سر تخت براي این که بیمار یک پوزیشن راحت تر داشته باشد


پ ) تجویز اکسیژن در صورت نیاز


ت) انجام فیزیوتراپي قفسه سینه در حد تحمل بیمار


ث ) تغییر پوزیشن دوره اي بیمار باید انجام شود ، از یک طرف بطرف دیگر و از جلو به عقب براي بهبود ترشح برونش و بهبود اتساع و تهویه تمام نواحي ریه


چ) تشویق بیمار به تخلیه خلط


اقدامات پرستاری که برای این بیماران توصیه می شود شامل:


- دریافت مایعات 2 تا 3 لیتر در روز افزایش یابد تا ترشحات کاھش یابد .(البته در صورت عدم منع توسط پزشک)


- با استفاده از ماسک صورت رطوبت کافی را فراھم کند .


- تشویق به سرفه ھای موثر و فیزیوتراپی تنفسی


- مایعات و غذای وریدی در صورت لزوم تجویز شود .
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بیمارستان  شهید آیت اله مدنی 





























پنومونی





واحد آموزش به بیمار





تلفن بیمارستان:33408898


داخلی 117- 120


سایت بیمارستان:madani.lums.ac.ir


شهریور 1397





�








