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 مصرف خودسرانه دارو 
 

کاری    انهکتابخ، 1402خبرنامه سه ماهه اول  نپزشکی با هم بیمارستا ن شهید ایت الله مدنی  کتابخانه  دانشکده دندا  
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شماره از خبرنامه، به موضوع مهم مصرف خودسرانه دارو و بدون تجویز پزشکی توسط افراد بیمار در این  

 و عوارضی که گریبان گیر این افراد میشود میپردازیم. 

 

 

. اعلامیه ها و راهبردهاي جهانی سلامت همواره از دغدغه هاي دیرین انسانها است  حفظ سلامت

 . درمان مناسب به دنبال مراجعه به پزشک تأکید مینمایدبر تهیه و مصرف صحیح داروها و 

طور به  یآسان جامعه به اطلاعات پزشک  یدسترس   یلدلبه   یراخ  يهامصرف خودسرانه دارو در سال

است   یشافزا  یريچشمگ بهیافته  کوچک  يطور؛  بروز  با  افراد  بجا  یا  یناراحت  ینتر که   ي مشکل 

هایی که از قبل داشته و یا بدون مشورت با پزشک مصرف  را با داروبه پزشک، درمان    کردن    مراجعه

همراه شود    يبا عواقب و مشکلات جد  تواندیپزشک م  یزمصرف دارو بدون تجو  ه. متاسفانمیکنند

نگران بدون  افراد  ا   یا  ی که  از  اطلاع  داروها  ین بدون  انواع  مصرف  به  مصرف    دموجو  يمشکلات 

یران به لحاظ آمار ها حاکی از است که اهان است.مسمومیت در جترین علت    خودسرانه دارو، شایع

 ست. دنیا اولمصرف دارو جزو بیست کشور 

هر نوع   يپزشک برا  یزهستند که خودسرانه و بدون تجو  ییداروها  یناز پرطرفدارتر  یکیها  مسکن

سلامت خطرناک باشد.   يبرا  تواند یمداروها    ینو نادرست ا  رویهیمصرف ب  شوند،یدرد مصرف م

مسکن عوارض را   هايیافاز ش   استفادهقرص و کپسول، با    يبه جا  کنندیم  یهم سع  ياالبته عده

 .یستن خطریداروها هم ب ینا استفاده ازکه   یکاهش دهند، در حال
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 :یه اختلال در عملکرد کل 

 

 

 

 

 

 

پزشک    یزاز مصرف دارو بدون تجو ی از عوارض و مشکلات ناش  ی در ادامه به برخ

 :پردازیمی م

 
 یهعملکرد کلاختلال در  •

 اختلال در عملکرد کبد  •

 ایجاد معده درد  •

 نارسایی قلبیمشکلات  •

 اختلال در عملکرد کبد •

 

است که   يکبد  یمارياما خطرناک و کشنده ب  یعشکل ناشا  یکاز دارو،    یناش   يکبد  یبآس

  ی م  یجادا یاهیگ يو داروها ییغذا يمکمل ها ي،ا یرنسخهو غ ي نسخه ا يبا مصرف داروها

 یوتیک ب یآنت ياز دارو، به مصرف داروها یناش  يکبد  یبدرصد از موارد آس  60حدود  شود.

   و ضدتشنج ها نسبت داده شده است.

 

 کلیه اختلال در عملکرد  •

 

در برخی از موارد استفاده بیش از حد دارو و الخصوص مسکن ها میتواند منجر به از کار 

تا افتادن ناگهانی کلیه ها شوند. در این موارد، بیمار باید سریعا دیالیز اورژانسی انجام داده 

 شود. خون بیمار تصفیه

 داروهایی که منجر به افزایش ریسک نارسایی و آسیب کلیه میشوند عبارتند از آسپرین ها، 

 یکام. و پروکس یکلوفناکد ینوفن،کتروپروفن، استام ین، ناپروکس یبوبروفن،ا
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 عوارض قرص ها بر روی معده  
 یداس یشافزا یزي،مانند زخم، خونر یمعده شوند و مشکلات یبتوانند باعث آس یاز داروها م یبرخ

. کنند یجادا یرهمعده و غ  

میشوند عبارتند از:  به معده  از جمله داروهایی که باعث آسیب بیشتري  

 سپرین آ •

 یبوبروفن ا •

 کورتون ها   •

 یکسپلاو •

 
 

 یقلب ییمشکلات نارسا
سکته، فشار   ی،تواند خطر بروز حمله قلب  یبروفن م  یرمسکن نظ  يمدت داروها   یمصرف مکرر و طولان

گردش خون را تا   یستمقلب و س   يها   یماريب   یر و سا   یقلب  ییعروق کرونر، نارسا   یخون بالا، گرفتگ

 میشوند عبارتند از:   قلباز جمله داروهایی که باعث آسیب بیشتري به دهد. یشسه برابر افزا

 

 یدياستروئ یرغ يضد التهاب ها  •

 کورتون ها   •

 بیش از حد آسپرینمصرف  •

  

ورم و تجمع آب   یجهدر نت  یقلب  یینارسا،  فشار خون  یشافزا،  يسکته مغز،  یحمله قلب  باعث

 میشوند.  در بدن
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 ارستان مدنی  بیماخبار اخیر کتابخانه 

 
 scopusمعرفی پایگاه برگزاري کارگاه  •

 ثبت منابع جدید به صورت دفتري و سیستمی   •

  نکتاب تهرا یالملل ینب یشگاهاز نما   یدسفارش منابع جد •

 بعد از ظهر  یککتابخانه به ساعت شش صبح تا  يساعت کار تغییر •

                      

 

 

 

 


