
 آزمایش تشخیص زردی نوزاد: 

در زماا ت لاانوااد راانز د ر   ز رااامیاا  زرد   اا      
ت مااجاادد ب دااز لاا   ااناا  ر ز  اا ااد  ز  کانااناادن  ااماادااناه 
لنود رنز د    شاندن در  ناز زما ت  دایا   ا ا  

دد.  یز حد خند مت  ت  ز  یشتر  ر به 

 ر ش درم ت: 

در  یشتر من قع زرد  ر  ز   از درما ت راد ردن  ما  
ت  اا الا   ز حااد ااا ا اا   اا      گا  دایاا   اا ا  ر بااه 

رنز د ت  ا شادن درما ت ر    ا یاد  ا ادات   کا د.  ا    
درمااا ت زرد  رااانز دن رااانز د ر  زیااا  یااا  رااا   رااانر 
فلنئنردنت )ما  ر    انا اه  کاز نگ  ررا   دات 

د اانااد کااز  ااز  نااز ر ش فاا اانلاا  گ   اا اا ااز   قاا  ر  
 شند.   

ازم  ز ذکا   دات کاز در  ناز ر ش کاندد  ا یاد   
 ا    قمامات لانا دا   ک ملًا عری ت   شد  م   شا 

     ید  نش ر د.  ندتن  نز رنر ر  جاب  راماند  
ت ر      رانر  اا ا  شانانااد داناک  ادت کااندد  ر باه 

می ن رد  از ر حا ر نت ر   ز ااریار  در ر یا  مادفا   
دفع رم ید. ف نل  گ  م منلًا در   ما ردا ا ت  راجا م 

ت  مانا ت رابنا     شند  م   رج م  نز ک ر در خ رز رات 
  میب شد. 

 زردی در نوزادان  

 گردآورنده: 

 الهه یاراحمدی
لیلا زیودار   

 

مسئول کتابخانه 
 بیمارستان شهید مدنی 

 

ی از ابتلا زردی:   پیشگیر

 اایااه ر     قاا    قاایاا   اا    جاالاان اات    ز زرد  
رنز د  جاند راد رد..  گا  کاندد شاما  زرد  د شا از 
 ااا شااادن ر ش  ااا گر  جاااند د رد کاااز   لااان رااا اااد  ز 

 شدیدل  شدت نت جلن ت   کن د: 

  امین ت ح صل کن د کز کندد شما   ز ااریار 
شت  م در لغبیز ک فت ر  د رد.  از اانر ما اماند  ا یاد 

  ر در ر ز در  اناد ر ز   د  21ل   8لغبیز رنز د  ز
ن کم ند ن  در  ادت رانز د ر  رفاع   کاناد    ا عا  

ت ر حت ل  دفع شند.   میشند کز     ر به 

 

  گ   ز رنز د خند شت  رمی د  د ن  ا     ا ا از 
خشا   از   1لا   2د عت  3ل   1  د       ناک شات 

کااندد  ااد اا ااد. راانز د ت راا رم یاا  کاان اانااتر مااماانااز 
خشا  م ان کاناناد.  گا    دت مق دن  کمتر  شات 
رااداا  ت  ماا اا ااد کااز کااندد شااماا  شاات  خشاا  کاا  یاا  

 12 ا ر در  8 یه  ز حد م ن   کند ی  حاد قال 
داا عاات نااب  راامی د ااد ن  اا   اا شاا  خااند صاا ااباات  

 کن د. 



 زردی در نوزادان: 
 

در  کااتم ماان قااع راانز د ت  اا ااد  ز لاانوااد د اا ر 
 زرد  میشنرد . 

علت    ز  نز ع رضازن زیا د شادت رراداد راز 
ت در خاانت رااانز د ت      ااز رااا م   اا ااا  ر بااه 
ن ما د     ما یال  از زرد    ت  دت.     ر باه 
قااا ااان      دااات کاااز در   ر راااد اااا ااا ااا  
لااجااسیااز داالااند  اا   قاا ماا  خاانت  ااز عااناان ت 

 ی  م صند ج ر   لنو د   شند. 

 

در د ر ت  اا رد ر   نااز ماا د   ز اااریاار کاابااد 
ت جاماع ن ر  مایاشاند  ماا   ما در  ز  ادت جااناه 
 ق ر رنز د ت  ز در     ننند  ننز کبد نر ا  
 ااااز خاااانگ  کا    ااااز کاااا ر رااااناااا د   داااات   
راماایا اان رااد  نااز ررادااد رااز  اا  ر   ز داایا   اادت 
ت  داات کااز  نااز  جاماع ن ر  کااناد  ا     امااه 
ع رضز در رنز د ت  ز خصنص در رانز د گت  
کااااز راااا رم ماااا اااانوااااد شااااد   رااااد زیاااا د دیااااد  

  میشند. 

 علائم زردی: 

 

  زرد شدت  ندت  دت  رنز د 

   زرد شدت د  د   ش 

  لی   خم گی زی د     

  ریز     شدید   اناگت  

  خن   عمیر  ز صنرگر کز  ز دخ ر
   ن ت رنز د ر    د ر ک د 

  رنز د ر رد  زت  ت   ق  ل لنجهی
 رد ش ز   شد 

 

 

 

 

 

 

 نز ع رضز در رنز د ت ا     دت  م  در 
صنرت مش  د   نز علائ    ید  ز   ش  

م  ج ز رمند     کز   گ  زرد  در رنز د ت  ز 
ت در رگ      حد   یشتر بشندن     ر به 
مغ   ردن  ک د      ع  ندیب     
 شدید مغ     نت  ق  ل جت  گت میشند. 

دهندۀ زردی در نوزاد عوامل افزایش  

 گ  رنز د  نز عن مل ر  در خند د ش ز   شد 
  ح م د    لا  ز زرد  در نت  یشتر میب شد. 

 

 

 

  گ  رنز د خن    ی     در  د رد کز قبلًا 
 زرد  د ش ز  دت. 

  .رنز د در زم ت لنودن ک ند  د ش ز   شد 

  .رنز د ز درم   شد 

 رنز د د  ر ی   خ لاد ژر  گ خ ص   شد 


